Projekt zvySovani adaptability ob¢anu se zdravotnim postizenim
(tiskova zprava ¢.5 ze dne 4. 6. 07 — uskutecnily se prvni kurzy)

Projekt je zameren na dlouhodobé nezaméstnané obcany se zdravotnim
postizenim v kraji Stredoceském, Krdlovéhradeckém, Libereckém a
Pardubickém. Chce motivovat ZP obcany k védomému rozhodnuti
celozivotné se vzdélavat. Také si klade za cil nalézt a overit postupy, jez
umozni zamestndni zdravotné postizenych osob. V neposledni radé chce
zlepsit jejich moznosti v uplatnéni na trhu prdce. Zameéstndvdni
(zaméstnavatelnost) ZP spoluobcanti je potreba pribézné resit s ohledem
na hrozici socidlni vylouceni.

V soucasné dobé je projekt ve fazi, kdy se uskutecnilo nékolik kurzi.
Jednalo se o kurzy Rozvoj osobnost a Informacni technologie, které se
konaly v Liberci, SmrZzovce a Zampachu. Lektorovaly je firmy S-COMP
(nositel projektu) a ACZ Praha. Prvni kurzy startovaly v breznu.

Kurzy v Liberci
V Mezinarodnim centru Universium Liberec se uskutec¢nily dva kurzy

rozvoje osobnosti a jeden pocitacovy kurz. Nasledovat bude jesté jeden
kurz pocitacl, ktery odstartuje 11. 6. a skon¢i 29. 6. Kurzu, které jiz
probéhly, se zacastnilo celkem 30 klientt s riznym postizenim, télesnym,
mentalnim i kombinovanym. Klienti na vyukové hodiny denné dojizdéli.

Kurzy v Zampachu
V Zampachu se tri tydny vzdélavali mentdlné postiZzeni. Jednalo se o

pobytovy kurz a ucastnilo se ho deset handicapovanych. ,Aby ho klienti
vzhledem ke svému postizeni zvladli, vzdélavali se na rozdil od jinych
kurzii pouze Ctyri vyukové hodiny denné,” upresnila RNDr. Olga
Karousova, regionalni koordinatorka. Jak doplnila, na kurz rozvoje
osobnosti v Zampachu navazoval ¢trnactidenni kurz pocitacu.

Kurzy ve Vytvarném centru Snézenka ve Smrzovce

Dal$i pobytové kurzy se konaly ve Vytvarném centru SnéZzenka ve
Smrzovce. I zde se nejprve konaly kurzy rozvoje osobnosti a nasledovaly
kurzy pocitacoveé.

Prestoze se ubytovani mimo domov nékteri klienti obavali, nakonec si ho
pochvalovali. ,Navazali jsme tu mnoha pratelstvi, kterd budou trvat i po
odjezdu domu,“ shodli se. Vyhodu v pobytovém kurzu spatrovali i lektori.
,1im, Ze spolu klienti travi celé dny, se skupina vic szije. Dopad vlastniho
skoleni je tak mnohem veétsi,“ vysveétlila lektorka Blanka Vargova.

Podobné jako pri kurzech v Liberci a Zampachu, i ve Smrzovce vstupovali
klienti do kurzl s rozdilnymi znalostmi (vzdélani, mira a druh postizeni...)
Nejprve proto absolvovali Vstupni diagnostiku, aby si lektori udélali
predstavu. ,Prihlasila jsem se hlavné proto, abych se naucila komunikovat
s lidmi,” prozradila Jifina Medkovd z Kamenického Senova. To se ji
splnilo. Béhem pobytu udélali handicapovani velky pokrok. ,VétsSina
klientu napriklad neznala soucasny trend tvorby zivotopisu. Mnohdy proto
byla jejich snaha o ziskdni zaméstnani nedspésna. Ted uz tuhle zbytecnou



chybu neudélaji,” uvedla priklad lektorka. Znacny posun u mnohych
nastal také v oblasti vyjadrovani a sebeprezetace. ,Nejmarkantnéjsi
pokrok vSak klienti udélali po emocni strance,“ dodala Blanka Vargova.

Co si predstavit pod kurzem Rozvoj osobnosti:

Ucelem je zaktivovat zdravotné postiZzené, kteri byvaji c¢asto hodneée
izolovani nebo se setkavaji pouze s omezenym okruhem podobné
postizenych lidi. Nékteri se sice nékdy pokouSeli najit si zaméstnani a
zaradit se mezi ,zdravé”, ale setkali se s nezajmem nebo s nepochopenim
a svij zamér vzdali. Timto odmitnutim ztratili sebeduvéru, kterou maji
handicapovani kvuli svému omezeni uz tak snizenou.

Hlavnim cilem tohoto kurzu tedy je pokusit se vratit postiZenym cast
sebeduvéry, ukazat jim, v ¢em jsou opravdu dobri, v jakych oborech maji
co nabidnout a kde by tedy mohli oslovit zaméstnavatele a uchazet se o
praci. (Muze to byt ve zcela jiném oboru, nez si mysleli.)

Dal$im predmétem kurzu je ukézat klientim, jak se o praci uchdzet bez
zbyteénych chyb, které by je opét vracely k sebepodcenovani. Proto se uci
jak napsat spravny zivotopis, jak oslovit zaméstnavatele, jak se pripravit
na vybérové tizeni. ,Hlavni smysl téchto kurzu vsSak vidim
v psychologickém plsobeni na zdravotné postizené,” doplnila lektorka
Blanka Vargova, kterd vedla kurz ve Vytvarném centru SnézZenka ve
Smrzovce.

Kurz Informacni technologie
V tomto kurzu se postizeni uci ovladat pocita¢ a pracovat s programy jako
word a excel. Uc¢i se také pouzivat internet a e-mail.

Na podzim cekaji postizené dalSi kurzy. Budou si moci vybrat mezi
anglictinou a kurzem Zaklady podnikdni a podnikani v socidlnich
sluzbach.
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Projekt financuje Evropska unie a MPSV. Nositelem projektu je firma S-COMP.
Tiskovou zpravu zpracovalo obcanské sdruzeni Unikatni Projekty, partner
projektu.
spojeni:

S-comp: RNDr. Karel Vyhnal a Ing. Eva Hokovska - 226205470
Za ob&. s. Unikatni projekty zpracovala Alena Sejblova
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